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台菜料理 

豆花

滷肉飯

台北的商圈有著令人驚豔的多元風貌，走一趟大稻埕、艋舺、西門
町，除了欣賞老建築、感受傳統風采，新世代也在此灑下創意種子，
讓老街區迸發出迷人魅力；東區是找尋時髦個性店家的天堂，台北
101、信義商圈則展現繁華、時尚的風貌；永康街、南西心中山商圈
及赤峰街的巷弄別具特色，可在此尋訪風格小店，為旅程增添樂趣。

逛特色商圈01
貓空以種植文山包種茶及鐵觀音聞名，有著城市裡難得一見的茶鄉風
情，搭乘貓空纜車更能自高處欣賞翠綠山嵐及茶園美景。循著蜿蜒的
親山步道走逛，累了就在茶館沏上一壺好茶、享用茶餐，夕陽西下後
還可盡覽璀璨夜景。除了貓空，南港茶葉製造示範場提供全台精選好
茶及各式體驗活動，亦可深入認識台灣茶文化。

台北早期的聚落發展，多依附廟宇而生，其中許多歷史悠久的廟宇，
如信奉黑面媽祖的松山慈祐宮、香火鼎盛的艋舺龍山寺、求姻緣著
稱的台北霞海城隍廟、祈求健康的大龍峒保安宮及大稻埕慈聖宮、
關渡宮等，不僅見證了台北城的發展，踏進廟裡更可欣賞工藝精湛
的木雕、石刻、剪粘及栩栩如生的佛像。

到廟宇祈福03
咖啡館是旅人認識台北的絕佳方式。大稻埕街區的老屋在精心改造下
飄出咖啡香，遊走中山北路二段、赤峰街、永康街、青田街、富錦
街……總能發現美好角落。台北的咖啡風情萬種，可感受世界各國不
同的咖啡文化、欣賞特色設計風格，也有將咖啡館形塑成親子空間、
閱讀角落或創意設計基地，讓喝咖啡有了更多想像。

台北市因群山環抱，加上交通便利，親近郊山十分容易。自士林搭乘
公車，就可到陽明山國家公園欣賞特殊的火山地形。緊鄰信義商圈的
四獸山步道，不僅適合健行，更是觀賞跨年煙火、眺望台北市景的好
地點。士林、北投、內湖與文山一帶的休閒農場，則讓遊客在採草莓、
採柑橘等體驗中，感受生態教育的樂趣。

在台北最幸福的一件事，就是不到 1 小時的捷運車程，即可到達煙霧
飄渺、綠意圍繞的溫泉鄉──北投。北投的溫泉文化源於日本時代，
因此知名景點如北投溫泉博物館、北投文物館，均保有濃厚的日式風
情，而台北市立圖書館北投分館的綠建築及地熱谷白煙裊裊的景觀，
也別具特色。

泡溫泉暖湯05

活化老屋讓設計進駐，是台北文創的精彩之處。前身為日本時期刑
務所官舍的榕錦時光生活園區、原為酒廠的華山 1914 文化創意產業
園區、前為菸廠的松山文創園區，以及百年市場建築的西門紅樓，
還有在大稻埕老屋裡的文創小店，或是展現早期眷村風貌的四四南
村創意市集，都是能在懷古情調裡遇見好設計、看好展的尋寶處。

想探索台北夜間風情，不妨搭乘台北市雙層觀光巴士，遊覽閃耀奪目
的城市街景；想呼朋引伴共度夜晚，大稻埕碼頭的貨櫃市集、信義商
圈的夜店或巷弄裡的深夜咖啡館都是絕佳選擇；想吃宵夜美食，除可
到夜市品嘗必比登推薦小吃，也可尋得豆漿店及清粥小菜等道地滋味，
更有 24 小時書店，為夜貓子留一處沉澱心靈的角落。

淡水河與基隆河溫柔地環抱這座城市，河濱公園更與台北人的生活密
不可分，不僅是晨跑、夜騎、休閒的好去處，到了夏季，各式親水活
動在此輪番上場，吸引三五好友相約聆聽音樂會，大手牽小手來此戲
水消暑，還可在基隆河體驗水域活動。前往大稻埕、關渡碼頭，則可
乘坐渡輪暢遊淡水河，以不同視角欣賞城市美景與河岸風光。

蔬食料理

台北匯集多元飲食文化，由日至夜、自小吃、
台菜到異國美食，各式風味在城市中交織，形
成豐富而有層次的飲食樣貌。

遍布街頭的傳統小吃是城市裡的迷人風景，
從鹹香誘人的滷肉飯、湯頭濃郁的牛肉麵，
到 品 項 豐 富 的 滷 味、 鹹 酥 雞 等， 美 味 隨 手
可得。

夜市更是體驗常民飲食的首選，士林、饒河
街、寧夏到南機場等夜市任君選擇，豆花、
蚵仔煎、臭豆腐等小吃琳瑯滿目，隨手再帶
上一杯創意無限的手搖飲，就是探索台北最
自在的方式。
 
如果想更深入認識台北的飲食風貌，不妨試試
講究手藝與食材鮮味的台菜料理，如排骨酥、
紅蟳米糕、佛跳牆等經典佳餚，不僅展現豐厚
的飲食底蘊，也體現對傳統風味與烹調細節的
堅持。

此外，自 2018 年《台北米其林指南》推出以
來，也讓國際看見台北的餐飲實力。這座城市
持續以精緻的星級餐廳與道地的必比登美食吸
引國內外旅客，並提供多樣化的蔬食選擇與清
真認證餐飲，展現體貼的飲食包容力，讓每位
旅客都能盡情探訪這座美食之都。

想一睹中華文化的經典文物，就不能錯過國立故宮博物院的典藏，其
中以翠玉白菜、肉形石人氣最旺；台北市立美術館、台北當代藝術館、
寶藏巖國際藝術村、光點台北、台北流行音樂中心與台北表演藝術中
心，則將藝文融入日常生活。此外，台大公館商圈多元的書店空間、
網羅上萬本書籍的中山地下書街，則展現台北人的文化涵養。

年   月發行52026 廣告

米其林官網

誠摯歡迎來自世界各地的扶輪夥伴蒞臨台北，謹代表台北市政府與
全體市民，向各位致上最熱烈的歡迎。

台北是一座兼具歷史底蘊與創新活力的國際城市，我們長期推動永
續發展與創新治理，並積極培育青年能量，鼓勵年輕世代以創意與
科技迎接未來挑戰。

扶輪社選定台北市作為年度國際盛會的舉辦城市，不僅展現台北在
國際舞台上的能見度與城市實力，更象徵這座城市與世界緊密連結、
友善交流的深厚情誼。

扶輪社倡議的跨國合作與公益服務精神，與我上任後致力推動台北
往「永續共融．希望首都」的理念邁進，並打造台北成為一座開放、
包容、創新的城市願景高度契合。期盼透過本次盛會，促進國際交
流、深化世代對話，攜手為全球社會帶來更多正向的改變，也期待
各位在這次的旅程中，細細感受台北的城市魅力，留下美好的回憶。

台北市長

節慶風景

農曆正月中旬，台北燈節以璀璨燈飾點亮街頭，不僅融
合傳統花燈工藝與現代光影技術，並設有各式主題燈區
與街頭演出，勾勒出迷人的城市節慶景觀，展現台北獨
特的元宵節慶氛圍。

夏末登場的潮臺北 TRENDY TAIPEI，是一場融合音樂、藝
文與科技的文化盛事。活動也涵蓋產業論壇與文化活動，
從松菸、台北流行音樂中心、台北小巨蛋到 Live House，
吸引跨領域專業人士與樂迷齊聚台北。

端午時節，大佳河濱公園因龍舟賽事顯得熱鬧非凡。台
北國際龍舟錦標賽每年吸引來自世界各地的隊伍齊聚較
勁，河岸邊還會舉辦傳統祈福儀式、親子互動遊戲、立
蛋挑戰及文化表演等活動。

每年 11 月底至隔年 1 月初，台北搖身一變成為耶誕之城。
串聯各大百貨體系的燈飾與展演活動，加上遍布街頭的繽
紛燈飾，以及市府周邊的大型耶誕裝置，讓整座城市沉浸
在濃厚的節慶氛圍中。

每年 7 至 8 月間，大稻埕碼頭變身為夏夜的浪漫勝地。煙
火在淡水河上空綻放，現場市集則匯聚在地美食與手作藝
品，伴隨著音樂演出，水岸邊瀰漫著歡快氣息。旅客還可
搭乘遊船，從河面欣賞這場夏日饗宴。

12 月 31 日當晚在市政府前廣場登場，集結知名藝人、團
體輪番登台演唱，與現場民眾共同迎接新年到來。倒數
時刻，台北 101 施放的璀璨煙火秀點亮夜空，成為享譽
國際的經典時刻。

台北燈節 潮臺北 TRENDY TAIPEI 

台北國際龍舟錦標賽 繽紛耶誕玩台北

大稻埕夏日節 台北跨年晚會 
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05 10

每年 3 至 4 月，陽明山竹子湖的海芋陸續綻放，潔白花
海鋪滿山谷，遊客還可下田採海芋。5 至 6 月，繡球花
接棒登場，粉藍、粉紫的花朵形成色彩柔和的花牆，畫
面美不勝收。

02
在 11 月初的週六下午至週日凌晨，台北變身為一座越夜越
精彩的露天當代藝術館。從日落到深夜，巷弄、公園、廣
場與歷史場址都成為藝術裝置與現場演出的舞台，邀請市
民與旅客在夜晚走出戶外與藝術相遇。

07

一場場結合音樂與燈光投影的水舞秀，在橫跨基
隆河的彩虹橋畔璀璨上演，令人目眩神迷，現場
的熱鬧演出更將氣氛推向高潮。欣賞水舞展演之
餘，還可在鄰近的饒河街夜市大啖美食。

04
於 12 月舉辦的台北馬拉松，是亞洲首屈一指的城市路跑
賽事，並獲得世界田徑總會金標籤認證，每年均吸引上萬
名世界各地跑者參與。選手自市政府前起跑，途經圓山大
飯店、國家戲劇院等地標，盡覽台北風光。

09

竹子湖海芋暨繡球花季 台北白晝之夜 

台北水舞嘉年華 台北馬拉松  

扶輪夥伴專屬優惠

  台北巿雙層觀光巴士
包含紅、藍 2 條路線，紅線途經西門町、艋舺龍山寺、中正紀念堂、永康
商圈、台北 101、東區等；藍線則行經北門、台北市立美術館、士林官邸
與國立故宮博物院等，詳情請至官網或撥 (02)8791-6557 轉 30 查詢。 官   網

 貓空纜車
 (02)218-12345 (24 小時)  
 gondola.taipei

  YouBike 微笑單車
1999 (外縣市請撥02-2720-8889)  轉 5855

 youbike.com.tw

  藍色水路 

台北市公共運輸處   pto.gov.taipei
台北市藍色水路微旅行   river-fun.taipei 
( 航班資訊請洽各航運公司 )

  台灣好行——北投竹子湖線
 捷運北投站－竹子湖
 taiwantrip.com.tw

官   網

官   網

官   網

 Live House 空間

 台北大縱走

台北Live House文化蓬勃，從獨立搖滾到爵士、地下樂團到新生代創作者，
各式演出空間散落於城市不同角落，形塑台北獨特的夜生活文化。

台北大縱走全長130公里，由7段山徑與1段河濱自行車道組成，各段路線搭
乘捷運或YouBike便可抵達，輕鬆即能感受台北山城魅力。

牛肉麵小籠包

品茶鄉茗茶06

喝個性咖啡

玩自然生態

08

10

探城市星光07

親水岸風光09

訪文創景點02

賞文化藝術04

為歡迎來自世界各地的扶輪夥伴，台北市政府特別串聯台北101、南港
LaLaport、誠品生活松菸店、京站時尚廣場、三創生活園區、遠東Garden 
City等百貨商場，以及迪化街、天母、西門町等在地特色商圈，共同推出
限定折扣、消費滿額贈、專屬禮券等多重優惠，無論是品味美食、選購伴
手禮或享受購物樂趣，都能輕鬆獲得超值回饋。

官   網

旅遊資訊

提供旅遊景點、交通資訊以及遊程諮詢服務，並可免費索取文宣、地圖，
詳細地點及服務時間請至台北旅遊網查詢。

travel.taipei/zh-tw/information/servicecenter

 台北市旅遊服務中心

官   網
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